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AUS DEM
ARZNEISCHRANK

o

In vielen Studien konnte nachgewiesen werden, dass gangige
Mittel gegen Erkaltung, Schmerz und Allergien den Vitamin-A-

, ' X Spiegel im Blut senken. Da aber Vitamin A die Schleimh&ute von

er dze all(tagh’Chen Nase, Rachen und Lunge schiitzt und der Korper im Krankheitsfall

) ) ohnehin einen hoheren Vitamin-A-Bedarf hat, kann dieses Defizit

ATzne@mZﬁelc}%en unseren zur Folge haben, dass die Bakterien sich vermehren und dadurch
Nahystoﬁhaushalt der Krankheitsverlauf verlangert wird.

duTCheznandQTsznge’n Zur Grundausstattung jeder Hausapotheke gehéren diverse Medi-

. . kamente gegen Kopfschmerzen, Schnupfen und Nasennebenhoh-

?/md wie SZ@ dCLS lenerkrankungen. Die in diesen Medikamenten oftmals enthaltene

. Acetylsalicylsaure ist ein ausgesprochener Vitamin-C-Rauber und

verhzndern kann die Ausscheidung von Vitamin C verdreifachen.

Abfuhrmittel und Mittel gegen Uberschiissige Magenséure be-
eintrachtigen den Kalzium- und Phosphorstoffwechsel im Kérper.
Dariber hinaus kann die langfristige Einnahme von Abftihrmitteln
dem Korper groBe Mengen Kalium sowie die Vitamine A, D, E und K
entziehen, wahrend Cortison und Antibiotika auch immunstéarkende
Darmbakterien zerstoren, weil sie bei der Bakterienbekdmpfung
keinen Unterschied zwischen krankmachenden und gesunderhal-
tenden Bakterien machen.

Mebhr als je zuvor werden stdndig o , _ _
rendmalde edammane Wer auf die Einnahme von Medikamenten nicht verzichten kann,
g sollte auf jeden Fall seinen individuell erhdhten Nahrstoffbedarf

QESC.h/Uth.. Was d’ie me{sten durch zusatzliche Nahrungserganzungsprodukte abdecken, um
aber nicht wissen: Viele dieser sich vor weiteren und anderen Nahrstoffdefizit-Folgen zu schiitzen.

Medikamente kénnen die

NéhfStOffVEl’Wél’tUﬂg aus unserer Der nebenstehenden Tabelle konnen Sie entnehmen, welcher
Nahrung stoppen Nahrstoffmangel droht und welche Doppelration an Nahrstoff-

substanzen lhr Kérper benétigt.

AuBBerdem muss unser Korper die
in den Medikamenten steckenden

Fremdsubstanzen auch wieder \.
abbauen, was oftmals einen
héheren Néhrstoffverbrauch zur
Folge hat.
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Medikamente — ein

zweischneidiges Schwert,

Sie eniziehen dem Korper oft
genauso viel, wie sie thm geben.

HAUPTNAHRSTOFFE VITAMINE

ARINEIMITTELGRUPPE

Fette

Vitamin B1

Vitamin B2

Vitamin B12
Folsdure

Vitamin C

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin F

Vitamin K

Kalzium
Fisen

Fluorid

MINERALSTOFFE

Kalium

Magnesium
Natrium

Phosphor
Zink

alle Ndhrstoffe

Schmerzmittel,
auch Anti-Rheuma-Mittel

* | Fiweifle

< | Kohlehydrate

>

>

>*x |Jod

< | Kupfer

Appetitzigler

> | ® |Vitamin B3

x

saurebindende und andere
Magen-Arzneimittel

Antibiotika

Antidiabetika, orale

x| x| X

blutdrucksenkende Mittel

x| X

krampflosende Mittel

x [ X [X|Xx

Digitalisglykoside
(z. B. bei Herzschwache)

harntreibende Mittel

Glukokortikoide
(z. B. bei Asthma)

x

,Pille”

Abfuhrmittel

x[(>X| X X X |X

lipidsenkende Mittel (z. B. bei
zu hohem Cholesterinspiegel)

x (X [X| X* |Xx

>

Beruhigungs- und Schlafmittel

>

die Harnsaure-Ausscheidung

fordernde Mittel (z. B. bei Gicht)

>

*x X | X |X
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